[bookmark: _Toc89438839]第十章 元宇宙與HD思維-從擴增到無間	Comment by 戴吟真: 整篇文章的建議(可參考第九章的整體建議)：
減少帶有您、你、對話、口語方式語氣、自問自答的內容，以跟其他章的內容敘述方式貼近
星辰璀璨遍宇宙，時空浩渺恣奔流。蒼茫宇宙無邊際，橫跨星河任飛舞。宇宙之大而無邊，人類卻仍然被侷限如滄海一粟的空間中發展，是我們永遠望塵莫及的。
但人類對宇宙的探索慾望從沒因此而縮減。小時候的您可能看過許多科幻電影，裏頭刻畫著我們對地球之外的世界充滿十足的好奇心，之後，我們透過科技的進步讓太空旅行變得可能、移民外星球不再是夢想，甚至開創人類在宇宙上的影響力等，實實在在地顯示人類不甘於將視野放在地球上，更是積極找尋各種可能性，為了我們的未來譜出更好的道路。	Comment by 戴吟真: 以上是要用"宇宙"跟"元宇宙"做連結？引出元宇宙？
個人覺得有點突兀，還是其實不會…？
有沒有更好的切入點？	Comment by KC: 整體來說，第九章和第十章比起其他章節，創作感和文學性可能更強一點，其他章節會比較偏科普書籍的寫法，結構比較嚴謹、用字白話。看老師想要的風格是哪一種，最後可能會需要統一
[bookmark: _Hlk149566520]隨著網際網路的發展所帶來了虛擬化的網路社會，使得長達40萬年的人類歷史必須仰賴實體的社交模式終於能夠改變，這是顛覆性的破壞式創新，更是顯現了人們勇於面對問題並且改變的決心；相同地，元宇宙的出現同樣是基於相同理由，我們冀望透過科技的發展，能改善現今現實社會所面臨的種種問題與限制，並且創造另一個如同真實宇宙般的虛擬空間，作為基礎設施，供使用者自由地在其中開創任何一切，完全解放自己的潛能。
文章將從古至今的現實社會面臨的問題出發，闡述為何需要發展元宇宙和虛擬世界來解決這些問題，進而歸納整理出影響元宇宙的關鍵因素。正所謂的「箭能護人，亦能傷人」，這些關鍵因素可以助長人們在元宇宙上的發揮，同時也可能會抑制，甚至是破壞原先人們對虛擬宇宙的美好想像。最後，從人性的角度出發，將解釋這些關鍵因素的正反兩極是如何產生的，以及它們在發展過程中的演變。文章將以積極的角度，探討如何透過思想和行為的轉變，協助社會打造一個更美好的虛實融合世界。这包括如何激發正面思考，引導人們更好地運用元宇宙的潛力，以建立更為和諧、開放的虛擬社區，實現社會的進步和共融。
前言的內容架構可對照其他章節去做修改？(eg. 引出元宇宙的正&反)

[bookmark: _Toc89438840]
10.1 背景
10.1.1 元宇宙的起源	Comment by 戴吟真: 講解為何會有元宇宙的誕生、先前的一些發展史	Comment by KC: 因為元宇宙對大部分人來說是比較新、抽象的名詞，我覺得可以在開頭處破題去講一點元宇宙的概念，然後再去鋪陳元宇宙的起源，可能會比較好懂(因為要一直到第三章才會真正介紹元宇宙，前面的內容如果比較淺白，可以吸引讀者繼續讀下去)
[bookmark: _Toc89438841]首先，回到1992年的美國。在這個個人電腦和網際網路技術蓬勃發展的時代，發生了許多事，包含全球互聯網用戶首度突破100萬、全球資訊網（World Wide Web）的概念首次被提出與媒體數位化的實現等，這一系列的改變令全世界大眾的眼睛為之一亮，紛紛期待生活模式將會取得突破性的進展。
當時，人們對於未來的美好夢想，像似百花齊放般，透過科幻電影與科幻小說，相繼呈現了我們所擘畫的未來夢幻世界。其中美國科幻小說作者Neal Stephenson，在同年的著作《雪崩》裡，提到了21世紀後的世界，存在著虛擬現實和網際網路的相關議題，包含了人們將會創立虛擬化的社交模式、虛擬化經濟體系等，並且人們利用著自己的虛擬化角色，在虛擬世界上進行不同程度的探索。當時的讀者或許是以欣賞小說創作的心態閱讀這本書，然而，30年後的今日，許多當時作者預言的細節竟都相繼的成形，甚至已經實現在我們眼前。我們不禁思考，是什麼原因和動機讓我們在短短數十年內嘗試顛覆了人類上千年來的生活模式呢？
台北101作為台灣的第一高樓，在當初的興建過程是非常艱辛且困難的。當時所有的設計、測量、建造，最主要還是以人為主、電腦為輔的模式，加上得應對台灣多地震的情境，整體建築的設計強度、使用建材與建造工法，更是得透過精密計算、評估，才能保障建築安全。這是需要耗費非常大的人力、物力與財力來完成前置作業。
因此，在科技發展迅速的當下，人類積極試著解決過去的痛點，如今所隨著元宇宙所誕生的「數位分身」（Digital Twin），即是被深刻關注的焦點。像是透過虛擬建築模型，讓我們能將許多原先不符合經濟效益，被稱為不可能的任務的工程，實質上化為可能，甚至反過頭來改善現實社會的情景。因此，元宇宙的誕生不僅是透過虛擬方式擴增現實，更是虛實融合，作為虛擬世界的基礎建設，打造更美好的社會。
在下一章節，我們將會深入談論關於在元宇宙成形之前的關鍵問題，探討為何會有元宇宙出現，整體脈絡與動機又是為何。



10.2 問題意識	Comment by 戴吟真: (議題)
人類在現實世界中已生活了數十萬年，隨著時間演變，每個世代的人們所遇到的問題與痛點，往往都藉著群眾的智慧來一一克服。如今，我們冀望透過科技的發展，能改善現今現實社會所面臨的種種問題與限制。此章節將探討形塑元宇宙成形的幾個主因，並針對這些議題作進一步的解析。
10.2.1 現實社會的各種資源限制 	Comment by 戴吟真: 標題有點小抽象？
看是不是有更好的標題可以更改，或是下文可以更具體的點出"各種資源"所指的是什麼，因為下文看起來比較聚焦在建築工程的限制上，希望可以更廣泛的統整其他方面之限制
[bookmark: _Hlk149577276]在背景章節中，以101建築為例，提到了在過往興建如此巨大的工程，需要耗費龐大的人力、物力與財力。在現今人力資源越來越短缺、成本結構越來越高的情況下，將更不可能像以前以傳統方式投入資本，這是沒有效率的。而是該思考如何善用快速發展的資訊科技，配合從四面八方所產生的大數據，來協助人們做分析，從而協助我們完成各種事情。
1. 如何解決城市的交通擁塞問題？
[bookmark: _Hlk149569623]近年來，台北內湖科學園區的上下班交通擁塞問題一直存在，不僅台灣，全球許多城市也面臨類似的交通挑戰，其中包括印尼雅加達、泰國曼谷等地。各地的政府皆想要改善此問題，但始終執行速度緩慢，且效率不彰。嘗試改善這些問題需要全方位的考量，不僅僅是在尖峰時段增加交通志工或在路口進行交通指揮，更需要從各個環境、場景都考量進去，包含車流走向分析、車流速率、紅綠燈設計、路線標誌設計、人潮流量分析、大眾運輸工具的最優化配置……等非常多的因素都需要考量。即使如此，還得根據這些考量來實行試驗，以符合當初規劃與設計所設定的預期期望。然而，這又產生另一個問題，即是要在現實世界中實施每個專案的測試並不容易，這是非常沒有效率、且浪費資源的方式。
2. 藝術特展是否結束後就永遠消失？
當我們進入博物館或美術館時，眼前呈現的是來自世界各地藝術家的心血之作，以及各種珍貴的收藏品所組成的特展。這些作品在展覽期間能夠供大眾欣賞，然而，當這些特展結束後，作品是否就此失去了呈現的機會呢？ 
這涉及到現實的地理和空間限制。任何實體物品都需要一個地方來儲存，而在解決了收藏的問題後，我們仍需面對藝術品與特定展示空間相結合的獨特性。以日本藝術家塩田千春為例，她在2021年中於台北美術館舉辦了「塩田千春：顫動的靈魂」特展，引起全台藝術愛好者的熱烈討論，甚至有些粉絲難以取得門票入場。然而，藝術特展與展示空間的完美結合，除了親身參與觀賞外，是否還有其他方法可以重新呈現這些作品呢？
3. 如何提升生產作業的營運管理效率？
「效率」與「良率」，往往是公司在產品製造時，最關心的議題。但基於地理、物理、人力與資源等種種限制，仍有很大的空間可以改善工廠生產作業的營運管理效率。現今已有許多工廠智慧化的案例，透過在生產機器上安裝各種感測器來收集資料。然而，如何運用和分析這些資料，進而改善作業流程，使產線不僅實現自動化，還實現智能化，是值得深入探討的議題。此外，對於人的方面，像是員工的培訓、操作機台的模擬，都是很重要的議題。
4. 如何促進實體、虛擬經濟同行發展?
首先，需要理解的是，隨著網際網路的普及，虛擬資本的無紙化、電子化使人們能夠在彈指之間完成交易，顯著提高了社會資源配置的效率。也因此，在現代經濟體系中，貨幣的本質已經漸漸轉變，不再是以黃金等貴重金屬等實體物品作為支撐，而是包括紙幣和電子貨幣在內的信用貨幣，代表虛擬經濟已經深入滲透商業社會的各個角落。
可是，虛擬經濟卻無法跟實體經濟脫離開來。當人們不清楚手中的虛擬資本對應到何種實體資本時，我們難以確定其是否真正具有價值。因此，實體經濟仍然是最重要的基石，我們仍然生活在實際的物理世界中，必須深入探討虛實經濟如何共同發展。

10.2.2 現實世界的社交娛樂限制
在社群網路的章節有提到，社群是透過互動所產生，自從網際網路開始發展，人與人的社群連結變得有無限可能性。天涯若比鄰，甚至能透過虛擬社群，跟遠在地球另一端的不同種族、文化、背景的人們，建立起強連結。只需要動動手指，操縱眼前的螢幕，就能達到即時、繁密的社交行為。
但就算如此，我們看到的依然只是二維圖像，如螢幕上的圖片、文字、短影片等，無法身歷其境般的融入對方所在的空間中。假設今天，透過交友軟體認識了一位線上網友，當想進一步認識的時候，最佳的選擇是相約出來見面，體驗現實世界的各種娛樂活動；如果認識的是外國的朋友，仍然只能相約在某個地點見面，進行更多元化社交活動。
總結來說，現今的現實、虛擬分開的世界，我們無法隨時切換角色，以沉浸式的方式隨時融入其中，使得社交拓展、社交娛樂依然受到許多限制。
此節的內容我覺得不錯，提到的點都是值得在元宇宙發展、解決的問題。


10.3 元宇宙
[bookmark: _Hlk149998966]10.3.1何謂元宇宙
元宇宙是一個依附真實世界而衍生出來的虛擬世界，是由英文名「Metaverse」翻譯而來，這個單字由兩部分組成，前者為「Meta」，表示「超越」或「之後」；後者為「verse」，代表「宇宙（universe）」。因此，「Metaverse」結合兩者的含義，表示元宇宙是一個超越於現今實體世界的新空間、新境界，是個平行於現實的虛擬數位世界。我們歸納元宇宙的概念必須包含以下五點：
· 虛擬世界	Comment by 戴吟真: 這裡有沒有更好的排版方式？	Comment by 戴吟真: 或是對照3、4章=>彰顯"元宇宙"的核心元素，然後解釋？	Comment by 戴吟真: 再不然就維持原樣也行	Comment by KC: 因為這裡只有列點，不會更進一步介紹，可以參考第七、八章，把列點的文字收進段落中(其他章節是文字量夠多，想去強調時才列點)
· 互動性
· 獨立的經濟體系
· 創新與創造性
· 從擴增到無間
首先，計算機模擬了虛擬世界，合同網際網路開創整個虛擬宇宙，這是完全經由「人類之手」打造出來與現實平行的虛擬空間。在實務上，我們藉由虛擬實境（Virtual Reality）與擴增實境（Augmented Reality）來作為我們人類連接元宇宙的辦法。只要戴上VR眼鏡，就能飽覽一個 3D 的虛擬世界。再者，透過影像及圖像分析技術，讓螢幕上的虛擬世界可以跟現實世界進行結合，使得虛擬的元素融入到你我的感知和經驗之中，使人們能以更豐富、更多樣化的方式與周圍的環境互動，達到無間、完全合一的境界。換句話說，人類在現實世界無法完成的事情，在未來皆可期望透過虛擬世界去實行。
列舉元宇宙的優點？
[bookmark: _Hlk149998984]10.3.2元宇宙的功能
元宇宙的世界最主要由四大面向所組成，如下圖所示:	Comment by 戴吟真: 放這還是放下節？架構的部分？
因為下面寫的內容感覺除了是講元宇宙的功能，也有點元宇宙的應用…
可以再斟酌放在哪部分，要維持也可以!
人(由實體
化身虛擬)
連結載體
VR眼鏡


[image: ]


應用程式
虛擬空間

元宇宙生態系


圖 10.2 元宇宙的四大面向	Comment by 戴吟真: 不要用word內建的功能拉圖片
排版有點醜	Comment by KC: (雖然說提供原圖，後人編輯圖片會更方便，但還是建議在他處編輯完再把圖貼回來，然侯原檔案一併提供給後人)
1. 實現虛擬沉浸式社交：
元宇宙的驅動力與社群網路一樣，是「人」。如圖 10.2所示，技術通常扮演的是「基礎設施」的角色，因此元宇宙概念如果想要「起飛」，驅動力仍然離不開基於「人」的各種社交活動、行為。人在元宇宙生態系中擔任創造者、主事者、貢獻者與參與者的角色，為最重要的個體，所有的元素、活動均由人類所發起的，但卻是以虛擬的身份化身在生態系上，因此人們以有意識的實體去創造、操縱虛擬上另外一個分身，打造另一個自己。
接著，繼續沿著這脈絡發展下去和實現，配合未來的 AR/VR 技術的實現和應用，將現實生活中的場景搬移到虛擬空間上呈現，同時也可以將房屋作為社交場所，邀請朋友做客、參觀，甚至可以舉辦虛擬的音樂會、演唱會、展覽等虛擬社交活動，就能完整實現了全新的社交形態 —虛擬沉浸式社交。




圖 10.3 基於元宇宙的社群網路	Comment by KC: 插圖表達的涵義不明確
另外，人們除了利用虛擬空間來進行社交外，還可以執行工作、娛樂、購物、旅遊等行為。所有真實世界的活動，在虛擬上幾乎都可實現，可以想像自己真的「存在」一個虛擬的世界中，並且感覺其他人也跟你在一起。因為前幾年COVID-19的關係，元宇宙因為商業需求而受到大眾矚目且發展快速，可以觀察到的是，更多人習慣從實體會議，轉往到線上會議室執行各種協作。可以想像未來極有可能出現「協作元宇宙」也就是員工不用進辦公室，只要登入公司的虛擬辦公平台，使用者就會進入到類似傳統辦公室空間的 3D 環境工作，使得人們出差再也不用親自飛到當地，戴上VR眼鏡，享受沉浸式開會模式，不但跨國會議將變的更加簡單，也解決了前章節提到的地理限制議題。
2. 結合數位雙生：
當我們將視角轉向企業製造面時，不難發現元宇宙在工業應用方面正在快速發展，經過多年與其他技術平行演進，其概念變得更加健全。一個例子是最近提出的「數位雙生」（Digital Twin）概念，它指的是使用電腦在數位虛擬世界中創建實體世界物件的虛擬分身。這個虛擬分身擁有真實世界物件的所有元素和特質，能夠在虛擬世界中模擬真實世界的運作情況。
數位雙生的應用範疇相當廣泛，包括新產品開發、預防性維修、優化模擬等，甚至可以用來維護實體建築物。透過將實體物件轉化為虛擬物件，並透過電腦運算模擬物體或系統的運行狀態，通過資料和演算法預測未來行為，這有助於員工更方便地做出決策和採取下一步的行動。這種實踐方式有助於解決生產作業的營運管理效率議題，提高工業製造的效能。
3. 結合數位經濟：
元宇宙和NFT（Non-Fungible Token，非同質化代幣）之間有著密不可分的關係，一枚NFT代幣可以代表一個獨特的數位資料，像是圖片、音檔、影片、遊戲專案、甚至是一則社群貼文，任何數位形式的創意作品。過去能輕易複製另存的數位檔案，現在透過NFT就能具備您的所有權證明。因此使用者可以通過購買NFT來擁有元宇宙中的虛擬資產，如土地、建築、設備、藝術品、虛擬道具和角色等，也可以使用NFT虛擬貨幣來累積、交易、消費自己的虛擬財富。
NFT的獨特性和不可替代性，為元宇宙中的虛擬資產交易和擁有權的證明提供了更可靠的保障，並且可以為虛擬世界帶來更多的價值和經濟效益。那對實體經濟會造成影響嗎 ? 答案是有正面幫助的 ! 在前章節提到虛實經濟是未來的趨勢，有了NFT的特性加持下，真實世界的「共享經濟」中的閒置資源，就可以透過NFT來作認證；此外，對於公司而言，依然可以透過虛擬方式行銷實體物品的方式，降低生產、獲客成本等。如此一來，也為虛實經濟同行發展開創了一條道路。
物流轉移
虛擬交易所
實體貨幣
NFT虛擬貨幣
實體商品

圖 10.3 使用虛擬貨幣購買實體資產的流向圖


10.4 元宇宙的架構與應用類型
[bookmark: _Hlk149999178]10.4.1元宇宙的架構面
作為虛實整合的元宇宙基礎設施平台，目前發展大致可以分成以下架構: 
硬體
內容
服務
資產
支付服務
計算
網路
虛擬平台
互通工具標準
元宇宙架構







圖 10.4 元宇宙概念的架構類型
以下感覺技術講太多了(有些部分太專業知識？)，不夠科普、平易近人	Comment by 戴吟真: 其實也還行，只是出現一些專業名詞不知道會不會讓讀者覺得不構科普	Comment by KC: 我覺得整個架構中的元素應該不是平行的關係，他們可能有層次上的區別
有更多實際應用例子輔助說明應該會更好
或是看10.3.2的內容要維持還是改放到這裡
(1) 硬體：
包含各種支援元宇宙裝置的周邊硬體，包含運算功能強大的計算機，或者移動裝置設備，搭配高運算效能的顯卡和快速的互聯網連接，以支持即時渲染複雜的虛擬環境。消費者端所使用的硬體，如VR耳機、手機、觸覺手套、運動控制器、觸覺反饋設備以及企業使用的硬體，如工業相機、投影和跟蹤系統等。
(2) 計算：
能支援元宇宙的各種運算能力，如人工智慧、投影、翻譯等多樣化的功能。以廣泛定義來說，目前元宇宙的計算主要分為兩個方面:
1、 虛擬現實技術: 包括了圖像處理、物理引擎、動畫、模型渲染等等技術，這些技術可以實現元宇宙中的所有虛擬場景、角色和對象。其中，圖像處理是非常重要的一環，它能夠實現高清晰度的圖像和流暢的動畫，讓元宇宙的場景更加真實，使用者才能獲得高品質的使用體驗。
2、 區塊鏈技術: 主要用於元宇宙中的數據管理和安全性保障。區塊鏈技術可以實現去中心化的數據存儲和管理，讓存放在元宇宙雲端的數據不怕被竄改、盜用，達到更加可靠和安全的效果。
(3) 網路：
主要包括分佈式網路、區塊鏈技術、點對點網路、混合現實技術等。其中，分佈式網路是實現元宇宙網路的關鍵技術之一。它能夠將數據和運算資源分散在多個節點上，提高網路的效率和穩定性，同時增加網路的安全性。區塊鏈技術能夠實現分佈式數據共享和身份驗證，同時保護用戶隱私和安全。點對點網路則能夠實現節點間的直接通訊，減少網路延遲，提高用戶體驗。
(4) 互通工具和標準：
可以實現元宇宙互通性 (Interoperability) 的工具及標準。雖然目前尚在發展階段，但已經出現了一些常見的技術和標準，如Web3技術、VRML、OpenXR、OVR與Metaverse API等。
(5) 支付服務：
支援數位支付流程、平台和運營的技術，包含加密貨幣及其他區塊鏈技術。以目前發展趨勢而言，常見的支付方式包括使用加密貨幣（如比特幣、以太幣等）進行交易，或是使用虛擬貨幣（如元寶、瑪奇幣等）來進行購買和交易。此外，也有許多現實中已經廣泛使用的支付方式，如信用卡、PayPal、支付寶等，被應用到在元宇宙中。
(6) 內容、服務和資產：
與使用者資料和身份相關的數位資產(如虛擬商品和貨幣)的設計、建立、銷售、轉售、儲存、安全保護和財務管理，另外也包含了日前被廣泛提起的NFT藝術品和收藏品。
(7) 使用者行為：
觀察使用者在虛擬世界上從事商業、社交行為的變化，包含使用者的虛擬社交互動、購物、旅遊、創作、投資與教育等。在元宇宙空間裡，使用者的行為模式將隨著相關應用持續發展，將與現實世界有越來越多相似之處，同時也可以提供更多的虛擬體驗和互動方式，並期望最後達到現實世界可做的，虛擬空間上一樣能實行。
10.4.2元宇宙的應用面	Comment by 戴吟真: 這部分介紹的應用較為平易近人、貼近生活
=>good
在前面章節有提及目前元宇宙最主要的三項功能應用。不僅僅如此，根據其發展最終目標為現實、虛擬的融合，以虛輔實，期望帶給我們更進步、更完善的生活體驗。此章節將介紹許多正在發展初期，目前正努力專研的幾個應用面向。
1. 教育應用
教育乃是百年大計，若要培養國家優秀人才，就得從基礎教育扎根。目前已有許多公司投入元宇宙教育的發展，如知名的遊戲公司 Roblox 致力於建立一個3D多人互動的教育空間，預計在2030年吸引超過一億名學生使用這一平台。
Z世代的孩子們從小就喜歡接觸3C，不僅是玩遊戲、線上學習，現今已脫離不了科技裝置。因此，虛實整合的學習體驗將變得更加豐富有趣。舉例而言，以前學生在地理課中學習台灣地形時，只能透過地理課本中的圖片、一大串文字去死記硬背，這是多麼無趣的事呀 ! 但隨著虛擬實境技術的進步，未來學生將有機會透過MR技術直接走進玉山山脈，甚至親身觀察山頂的自然美景，甚至能隨時跟地科、歷史、自然課隨時做結合，更能實現多元學習的目標。
此外，學生們未來還可以透過元宇宙平台，以更安全的方式共同參與科學活動，如火箭製作、太空站探索等，這是傳統教科書所無法提供的實際體驗。根據2022年由教育機構Brookings Institution發表的一份報告，元宇宙下的教育模式將呈現更生動多元的面貌，學生們將由過去的被動學習轉變為主動參與、積極探索的角色。
2. 醫療應用
在網際網路出現後，遠距醫療議題即被提出，如今在元宇宙中得到更深層的發展。傳統上，我們習慣於生病時前往診所或醫院就診，但隨著COVID-19的爆發，越來越多人開始接觸遠距醫療，透過電話或視訊完成對於一些簡單疾病的診治。在元宇宙中，VR技術進一步擴展了遠距醫療的可能性，無需親自前往醫院即可接受治療。舉例而言，即便身處台灣，若最適合您疾病情況的專家位於美國，透過穿戴VR裝置，您就能夠置身於遠方醫生的診間。您在當地醫療設施進行的掃描和檢查數據會即時傳輸至美國，使遠程醫生能夠進行遠距即時診斷。
其次，區塊鏈技術在元宇宙中的應用也引起關注。區塊鏈能夠安全地儲存大量的交易數據，並具有難以篡改的特性。這使得區塊鏈成為管理高度隱私數據，如病歷和個人健康資料的理想之地。
最後，於10.3.2章節提到的數位雙生應用，目前工業領域是進入成熟發展階段，而醫療領域的數位雙生，將使得可以為病人創建一個虛擬的分身影像，用來測試患者從手術中康復到對特定藥物的反應等。這不僅為患者提供了更安全的實驗環境，也為醫護人員提供了更深入的了解和預測治療效果的手段。
3. 體育應用
在專業運動場上，現在提及傳統的訓練模式已是過時，目前許多職業運動已大量應用資訊與通信科技(ICT)技術來協助運動員作日常生活、訓練、體能管理，甚至在比在中獲取身體參數來幫助運動員作賽後分析。未來，結合元宇宙的運動科技產業發展更是值得期待的領域。
從另一個角度觀察，個人運動同時也能獲得突破性的成長，舉例來說，請讀者想像一下，您在家中踏上腳踏車進行健身，戴上VR眼鏡，立即感受到自己仿佛參與鐵人三項賽事，在一片無垠的公路上飛馳的模樣，完全不用親自出門遠赴外地才能實現。
另外，目前Meta公司推出的「虛擬健身房」也為運動愛好者提供了全新的選擇。在這個虛擬空間裡，使用者無需購買昂貴的跑步機或飛輪車，僅需透過VR頭盔，就能在家中進行健身，參與各種有氧運動。Meta的創辦人Mark Zuckerberg還實現了由他的數位分身與奧運女子花劍金牌得主Lee Kiefer進行「隔空比劍」的影片，完完全全展示了元宇宙在運動領域的多元應用可能性。


10.5 元宇宙與HD思維
不管是實體，又或者是虛擬世界上，只要有人類存在、支配的地方，就能以人的角度出發，看待這世界的形形色色。當然，人類不會因為進入虛擬世界後，就改變了我們原有的本性。在本章節中，我們會先探討與元宇宙最相關的三個習慣領域思維，再從八大通性深入至區分群、己兩個概念，先從己來說明其中的關聯，由己至人，再進一步推到群體。
10.5.1 元宇宙的HD核心思維
(1) 交換原理
[bookmark: _Hlk149673703][bookmark: _Hlk149675740][bookmark: _Hlk149673713]當我們看待事情時，往往會因為當下所見、所聞，並根據自己長久以來累積而成的習慣領域，去下意識地根據直覺作出行為判斷。但成語「三思而行」則告訴我們，在即將實際行動前，不仿再三思考、謹慎行事，如此一來，既能有效降低錯誤率，也能拓展自己的習慣領域。而「交換原理」告訴了我們實行方式，應把與這件事有關的假設、前提或可能的後果拿掉、換上或合併起來，則我們會產生千變萬化的假設和看法。
如同把把紅、藍、黃三個基本顏色做不同的交換、組合，可以創造出無窮的顏色和圖案來；把音樂的七個基本音做不同的交換、組合，可以創造出無數美麗的旋律；如此一來，套用至我們平常解決問題或制定決策上，不僅能全面評估風險、提高解決問題的效率、減少盲點和偏見，應用至團隊更能促進合作。	Comment by 戴吟真: 這裡感覺對於元宇宙和HD的連結寫的不夠直接、深入
案例 1：為何需要打造「虛擬新加坡」?
新加坡是全球金融中心，又以得天獨厚的地理位置更讓它成為消費電子產品等貴重產品的重要運輸樞紐，如此富裕的當下，為何新加坡政府還要積極求變，推行所謂的虛擬化版本的新加坡呢?
由於新加坡地狹人稠，因此政府冀望用數位科技的發展，推動數位轉型。從2014智慧國度的概念推出以來，短短九年的時間，已收到豐碩的成果，例如「智慧城市」已在新加坡落實。透過上述提及的數位孿生技術，全國範圍的實景地圖、建築模型、運輸模型等被高度的整合起來，形成一個更加立體、智慧的城市環境。這不僅能夠提升城市的資源部屬、管理效能，更能應對日益嚴峻的氣候變遷和環境挑戰。
另一方面，政府還想透過建置完成的虛擬城市分身，來與實際城市中的即時數據流來作連動。政府將設置在實體世界的各種感測器來收集各項資訊，之後場景切換到虛擬世界，透過數據來分析真實城市中發生的各種的情況，並思考如何改進。之後針對各項建設、專案在已建置好的虛擬世界中來作實驗與測試，並評估可能的風險。
如此一來，既可不僅提高城市規畫效率、減輕環境影響和降低大幅的成本，還可以創造新的經濟機會，讓新加坡不管是新創也好、傳統產業也好，硬體、軟體、內容創建等多個層面都能獲得升級。
在這個案例中，交換原理巧妙地應用在新加坡的虛擬城市政策上。因為固有地理的限制、氣候的變遷議題等，我們看到新加坡領導階層在一開始就積極展現改變的決心，將投入許多資源於虛擬建模與開發上，並以領頭羊之姿作為其它國家的數位轉型城市榜樣。不僅如此，如今它們有計畫將虛擬新加坡拓展，延伸至永續能源的議題上來作發展。
(2) 內部聯繫原理
內部聯繫原理是社群網路的核心思維，同樣地也是元宇宙的核心思維。原因在於，元宇宙雖為基礎設施，其主要驅動力還是人，人在其中擔任創造者、主事者、貢獻者與參與者的角色，因此虛擬空間中的任何一切，是由各式各樣的虛擬社交活動所構建而成的。
建構在虛擬沉浸空間的社交網路上，人們有更高的機率因彼此興趣、特徵相同而結交於虛實的融合空間中，如此一來，不管對於群體內，又或者是跨社群的溝通，內部聯繫原理如何處理得宜，就變的更為重要了。
案例 1：粉絲們與偶像明星共舞、交流，再也不是夢?
[bookmark: _Hlk150042619]以生活上的追星為例，過往粉絲們關注訊息，即是透過線上社群追蹤偶像的帳號、貼身粉絲的跟拍貼文，以利掌握他們的一舉一動。但是偶像只有真實一位，意即來自於全世界的粉絲，如要親自見到偶像一面，機會是少之又少，更何況與他們一起互動，還得拜拜祈求他們來開演唱會呢 !
因此偶像大國-韓國，肯定不會放過這次機會的。知名通訊軟體Kakao公司於2023年初推出了韓國AI虛擬女團”MAVE:”，她們的歌舞、訪談甚至髮型都是網路設計師和人工智慧創造的產物。其實乍看之下，MAVE:和其他任何K-pop偶像團體並無二致，差別只在四名成員Zena、Tyra、Siu和Marty只存在於元宇宙。
另外，人氣女團Black Pink也推出了虛擬分身，讓粉絲能進入他們的MV拍攝場景，也能跟分身拍合照。而在未來，經紀公司也期望利用虛擬平台來打造偶像與粉絲的交流管道，且基於粉絲擁有強烈的內部聯繫電網特性，當平台成形後，勢必會在線上形成更廣大、交流更為熱絡的大社群，進而為實體偶像創造出更大的影響力，這也是利用虛擬來輔助現實的一大概念。
(3) 變與化原理
「物極必反，否極泰來」是變與化原理的最佳解釋，表達了一種事物發展到極端時，可能會產生相反的趨勢或變化。依據資訊科技的發展，我們在問題意識章節討論了現代現實世界，累積而來的種種問題，而這些問題不會消失，甚至會因時間的推移、科技與技術的發展而逐漸放大。當構築虛擬世界的相關概念、技術逐漸成形時，作為引爆點的元宇宙就橫空出世了。
案例 1：醫療領域-台大醫院元宇宙手術模擬平台
醫療領域在前幾年，許多人關注的是達文西手術系統，其利用3D立體超高解析度視覺影像，來模仿人類手腕關節設計的手術機械，比起真人直接開刀，能更精細、貼合病人，減少疼痛與出血，使得整體手術效果與預後效果都更為優良。
如今，得利於科技進步，才短短幾年就要迎來另一顛覆性的革命-醫療虛擬化。因為2019年開始的新冠疫情，使得醫療領域對於遠距設備的需求大幅提升，同時間各大醫療單位也開始投入資源與尋求合作，目的就是為了開發未來的線上、虛擬化的醫療趨勢。而台大近期也成功開發了元宇宙手術平台，功能除了將過往的磁振造影和電腦斷層等二維影像即時轉成3D虛擬實境，進行醫生對該病人的手術前模擬，更能搭配VR眼鏡，隨時方便地與跨科別的醫療團隊作討論。不僅如此，立體化後的3D虛擬影像更能協助醫生對病人作詳細解說，對於醫病之間的溝通是更為有效的。
展望未來，醫療元宇宙還有很長的路要走，包含更擬真的圖像建模、手術器官觸感和力回饋回傳至醫生手中、嘗試將手術模擬平台導入教學端培訓等，讓年輕、較無經驗的醫師們能在虛擬實境中，真實地演練高難度手術，除了自己累積經驗值外，也能讓資深教授的開刀技術能傳承下去。如此一來，讓元宇宙更像真實手術情境，醫師下刀將有更實際的擬真感。
如同一開始提到的科技變化快速，使得醫療產業也須面臨著變與化現象。醫生也同是如此，需要摒棄過往的封閉思維，進而便利地透過虛擬平台，達到與其他領域醫生的共同協作方式，而對於病人同是如此，需要接受變與化原理所帶來的改變。試想，以後身邊為您開刀的不僅是機器手臂，還是經由元宇宙平台訓練的醫生來遠端操刀。這種種改變，只能讓自己隨時做好準備，以面對變與化的挑戰。 
[bookmark: _Toc89438853][bookmark: _Hlk129092553]10.5.2 八大通性(己)
除了上述所介紹的元宇宙核心習慣領域思維，以下將介紹其他相關的習慣領域思維，由己至人，再進一步推到群體。
(1) 同類互比：
[bookmark: _Hlk129092648][bookmark: _Hlk129092678]從人類誕生以來，人與人之間的牽起了一絲特殊且緊密的關係，不管是毫不認識的陌生人，或是最親密的摯友，當兩條線接在一起時，總會激起一絲火花。縱使看似身處在同一空間的我們，既因為每個人的背景、外在、內在皆不相同，而給予了我們互相比較的特性，這項特性在面對不同人身上，顯現出的強度又不相同。
東漢末年，群雄並起，割據了中國大江南北，英雄豪傑為了爭一塊土地而互不相讓。我們看到了他們想統一天下的野心，卻也看見了群雄彼此不甘落於下風的屈辱，由此可知，同類互比的天性不會因為時空背景的不同而不存在。同理，進入元宇宙的我們依然如此。從社群網路的現象，得知了線上網紅、明星之間會比較粉絲的數量；粉絲會比較誰了解明星比較多，到了元宇宙後，具有相同興趣的群眾會更緊密地聚集在虛擬空間上，形成一個大型的「同類生活圈」。
相似個性、興趣與目標的人們聚集在虛擬空間上能促進彼此交流、增加話題傳達力與勇於貢獻自身想法，當對方給予自己是積極、肯定與令人感興趣的回饋時，那我們就能更加確立自己在社群的位置。建立在此情節的是正向的同類互比，我們也樂觀認為元宇宙社群能帶給我們更好的互動平台；但往反方面思考，社群網路出現的「負向同類互比」不會因此而消失，極大機率會更加封閉自己。
(2) 近而親：
傳統上的近而親，是指人與人之間彼此距離更近，關係上還要來得更加緊密。如果說網際網路的出現讓人們突破時空的限制，看見了天涯若比鄰的夢想，那元宇宙肯定就是實現夢想的工具。
案例 1:即使遠在地球另一端，仍然可實現「近」的概念
是否有試想過，當你隻身在全然陌生的異地學習，如牛負重的日子使得身心俱疲的時刻，且只要戴上VR頭盔，周圍360度就能搖身一變回到自己熟悉的家，身旁坐著親愛的父母與兄弟姊妹陪著你一起看電視、話家常，甚至能相聚在一起吃飯。不管實行方式是直接經由虛擬空間的建模，抑或是實地場景的拍攝並建立環境，無何如何，這樣的美夢伴隨著元宇宙的出現之後，再也不是誇誇其談而已。
當然，元宇宙的世界裡會重新改寫了近而親的定義，打破實體「近而親」的觀念，讓「近」一詞成為了相對上的概念。如目前美國新創公司推出的” Gather Town”軟體，其提供了虛擬替身、空間、工具，來進行遠距上班、面對面開會、零時差分享的功能。作者認為，當你與他人身處同一虛擬空間時，就達成了近而親的第一步。當互動越多、交流次數越頻繁、聊天的議題越具深度時，儘管彼此分隔地球的彼端，但彼此是輔車相依的。即達到近而親的境界。
10.5.3 八大通性(群)
(3) 相互回報：
[bookmark: _Hlk129110961]在社會心理學中，「互惠性」（reciprocity）意旨一個正面的行為作出後帶來另一個正面的行為，來獎勵其行為。例如，當某人在班上主動幫助他人學習，受到幫助的人可能會在未來顯示感激之情，這樣的相互回報有助於建立友好的互動。相反地，如果一方對他人漠不關心、甚至使用冷嘲熱諷或刺激的言語，預期受到的回應可能會是不友善的。
這種互惠性的行為模式同樣存在於元宇宙社群中。在虛擬環境中，參與者的正面互動可能引來其他參與者的積極回應，建立一個友善合作的社群氛圍。相對地，如果有人在虛擬社群中展現負面行為，可能會面臨其他參與者的冷漠或負面回應。
1. 正面影響:
[bookmark: _Hlk129100972]從正面的角度思考，投射正向回報可以幫助人們的相互支持、相互關心、相互幫助與相互友愛。自身作為友愛眾人的人，更有助於人際間友誼的發展與增強團隊的向心力、使個人與團隊朝向更好的方向發展。
雖然在現實社會中，近而親與相互回報結合是可以產生非常好的加乘效果，而虛擬世界中更重要的是自身投射效應的展現。良好的投射方式與正向的相互回報，不管是好朋友為透過線上溝通，又或者是線上剛認識的對象，都能使得雙方很快速地進入狀態，也能使得你在對方眼裡，能快速地獲得信任。
2. 負面影響
反向的相互回報，更容易使得雙方斷鏈、惡言相向，產生惡性循環，互動也會降至冰點。作為社群網路的延伸，處於虛擬世界的使用者，無論用字、用語皆得非常注意，自身不能因為現實的對方不在眼前，就恣意地作任何不禮的行為，也不能抱著「虛擬世界無法律，可以闊論高談、薄唇輕言」去對待對方。
例如: 在近期爆紅的社交軟體「Bondee」上刻意製造對特定族群的仇恨，使得受到欺壓的族群也相應發起了激烈的行動去抵抗它，不僅無法解決問題，反而會造成彼此之間的裂痕。
(4) 相似相親：
人類是群體的動物，因為天生心靈上的設計，才會變成群居的社會。人需要陪伴、分享、互助，這才是人類是群居社會的原因，是順著人性而出現的現象，且人需要愛，因為愛，讓我們彼此更團結在一起。
在社群網路章節我們已提及，網路的發展使得人們將過往的社交活動轉移到線上，而社群平台經常將使用者經常瀏覽的文章或自身發表的言論來進行分析。並且給予客製化的社團的推薦與獨家的廣告行銷，我們可以預測這項推薦機制模式會隨著元宇宙的出現而轉移過去，並且會讓人類的相似相親特質更加顯現出來，畢竟元宇宙強化了社群的概念，使彼此喜好、興趣相似的人們聚集到同個大圈子內，透過緊密的互動能快速地連結彼此，關係更容易地晉升至如強連結般的穩固。
(5) 責任擴散：
網路犯罪一直是從網路誕生以來，至今都長久不衰的道德與法律議題。首先，我們必須先知道，目前元宇宙相關的法律尚未成熟，尚未有人制定元宇宙虛擬世界的刑法。除了刑法，智慧財產權與虛擬土地等無體財產權在民法上如何界定的問題、真實世界的法人與自然人，以及如何詮釋虛擬世界中的虛擬身分、如何界定虛擬身份在法律上的定義、要件與效力等等議題，同樣是必須仔細了解與探討的。

10.6 元宇宙升級與HD擴展
前面幾章將元宇宙從發展源頭到目前的情況做了一些說明與總結，接下來要放眼未來，在本章節中，我們將探討元宇宙之後的問題，並且善用游伯龍教授的習慣領域學說，來分析如何進行升級，將人人與元宇宙的結合，導向正向的發展。
10.6.1 元宇宙的裂與痕	Comment by 戴吟真: 額外找個部分講述一下元宇宙(帶來)的負面效果、問題、缺點
內容放在這裡或是其他地方
可以的話後面講一下可以怎麼解決
或者是 如果用小標題直接點出"問題/缺點"會不會比較好？可以更清楚的知道問題為何	Comment by 戴吟真: 第九章好像也有類似的問題
(1) 負向的同類互比
為描述虛擬世界失衡的議題，如「網路成癮症」同樣會出現在元宇宙的環境上。但更加複雜的是，因虛擬世界模擬了真實世界，將會使得潛在使用者，包含原先重度的網路線上使用者，投入了更多的時間在虛擬世界上，使自己完全「沉浸」在其中，所引發的問題包含嚴重的健康問題，如睡眠問題、長期配戴眼鏡造成的暈眩、眼疾、感官失調，或久聽造成的耳疾問題等。另一方面，在真實世界生活不盡順利的人們，或許會藉由另一個世界來經營、翻轉自己的人生，但久而久之，大眾可能會更偏好待在虛擬世界，並可能因此對其造成依賴，並使現實世界中建立的自信、歸屬感造成衝擊。
另外，元宇宙世界並非是所有年齡層都能適應的。年輕世代與資訊科技的接觸是最為緊密的，所有嶄新的技術、想法也是出自於新世代之手。因此，面對最新的科技潮流，屬於Z與α世代的數位原生世代最能因應。但隨著年齡增長，世代間的隔閡也愈來愈明顯。像是老年人依然擁有固定的生活方式，不容易因環境的改變，而元宇宙的出現是否會改變某些人的生活模式 ? 人們會如何應對、會不會不知所措 ? 老年人是否會因年輕世代的投入、生活模式上的不同，加上觀念上差異，加劇彼此之間的隔閡，以上都是值得討論的議題。
(2) 負向的相似相親
在社群網路，我們討論到網路詐騙的議題。同樣地，相似相親應用在元宇宙上也會有類似情形。區塊鏈對於資安的威脅早已不是新聞，許多加密貨幣的詐騙早已實際發生，且造成非常多的損失，當前NFT（Non-Fungible Token）即已經上演駭客之戰。資安攻擊總是出現在最有利可圖的地方，由於元宇宙被視為 3D 版的次世代網際網路，所以不但會完全承接當前網際網路上的各種安全威脅與漏洞，預計駭客也將會很快發展出元宇宙專屬的各式攻擊，運用親近對方、尋找相同話題等方式來進行。
另外，虛擬分身的個資濫用、隱私侵犯、帳號劫持與DDoS 攻擊管道都會是元宇宙的安全議題，尤其VR/AR 裝置如未針對資安問題加強防護，任何裝置都有可能被植入惡意軟體，進而蒐集使用者視線中的一切影像與聲音資料，而造成資訊的洩漏。因此，我們不可輕忽元宇宙與資安相關的議題。
(3) 負向的責任擴散
根據21年底發生的第一起元宇宙性騷擾案可得知，在真實世界下，人們的任何感受、情境與法律規則是否仍然適用於虛擬世界所犯的罪?在定義上的比較又有何不同?，甚至虛擬世界是否存在著肢體接觸的「性騷擾」概念，這些都是必須經過社會大眾討論，以及更嚴密的法律制定保護，才能逐步完善法律黑洞的問題，使整個元宇宙生態圈更加完整。
基於人性，青少年更容易陷入網路犯罪中，就算網路警察可根據IP位址揪出網路犯罪背後的藏鏡人，但往往因為跨國的因素、稽查成本高而無法快速、順利地將犯人繩之以法。
綜合以上，目前元宇宙才剛進入發展階段，當然地並無制定適用於虛擬世界的刑法，也沒有實體與虛擬世界犯罪行為在定義上的比較，容易造成負面的「責任擴散」，這不只是使用者須該注意的，也是元宇宙供應商、政策制定者都仔細思量的部分。
10.6.2 元宇宙機制的優化
(1) 改變參數與改變環境：豐富與完善使用者體驗
在前一個社群網路的章節就提到，環境的變動可以使人們的習慣領域產生改變、創新、自由、豐富和創造性的體驗甚至得到擴展；而元宇宙本體即是基於此概念而創造出來的一個虛擬世界，當然可以通過技術手段來實現人與虛擬現實的交互和共存。
對於建造一座創作藝術而言，以往需要使用許多不同媒材來組合製作而成；而現在可以使用程式語言和工具來設計和調整虛擬物體的屬性，例如大小、形狀、材質、重力、彈性等等來製成科技創作藝術品。通過改變物體的屬性等於改變參數，進而使人們的習慣領域因所處環境的轉換而產生改變，甚至得到擴展，這正是改變參數與改變環境的核心要點。
那要如何實際改變參數與環境呢 ? 身為開發者的工程師，利用3D建模技術創造了許多虛擬物體、虛擬角色和虛擬環境，並且經過參數微調，就能使眼前的景象呈現完全不一樣的結果，讓使用者能夠在虛擬世界中進行個性化、獨特化、充滿豐富的體驗。同樣地，使用者自己也能透過現有的應用程式，隨心所欲地實現自我調整。
另一方面，我們期望政府能儘速制定有關元宇宙的法律。根據資訊工業策進會，科技法律研究所副所長顧振豪提出的六大法律問題 : 身分確認、數位信任、言論自由限制、爭議處理機制、數位資產權力與保護金融商品與監管等，以上各方面唯有經過國家的強制力來制定一套制度來落實、保證實施，才能免於成為犯罪者的溫床。
(2) 腦力激盪：激發更多創新應用
愛因斯坦曾經說過：「如果你想要得到不一樣的結果，就不能一直做同樣的事情」。這句話背後指的就是善用腦力激盪法，結合核心思維的「交換原理」，就更有機會獲得創新與機會。許多新創開發團隊所招募的成員皆必須擁有此項特質，結合團隊的向心力合作，讓整體的商業價值及創新的社群力大幅增加。
元宇宙的出現，提供了一個創造和實現腦力激盪想法的場所。在這個廣大的虛擬世界裡，人們可以自由地創造和實現自己的想法，並與所有人分享這些Idea。這將使得腦力激盪不再僅僅停留在頭腦中，而是可以得到更具體的實現。其次，元宇宙還可以促進不同領域之間的交流和合作，不同的領域、不同的文化背景、不同的知識與技能能幫助每個人獲取靈感，進而創造出更具創意和價值的作品。這種跨領域和跨文化的交流和合作可以大大促進腦力激盪的發展和創新的實現。
最後，元宇宙還可以激發人們的創意和想像力。人們可以自由地探索各種虛擬空間和虛擬場景，並通過創造和交流來實現自己的夢想，對比現實世界可能產生的各種資源缺乏與實際侷限，如此自由和開放的環境更加幫助激發人們的創意和想像力。
10.6.3 從自我資訊識能的提升
(1) 虛心學習：開闊自我眼界
虛心學習是一種謙卑的態度，能讓人獲得更多知識和經驗。如果自己固然我行我素，不願意觀摩旁人的的想法、作為與優點，所帶來的影響不只是自身知識的侷限，大眾也會對你的「為人」產生很大的質疑，最終不只失去了自我學習的機會，連帶著許多機遇也將跟著消失。元宇宙現今依然是個充滿未知的世界，身為Z世代的我們必須跟著了解與學習，以下是歸納出的幾點:
案例：增加自我知識、促進拓展視野與增進人際關係
虛心學習可以讓你接觸到不同的知識領域，從而增加你的知識量。當你開始接觸元宇宙的任何新玩意兒，對於與既有知識的不同，一開始或許會感到迷惑，但只要親身去體驗虛擬世界的生活，並運用元宇宙的優勢與自身的社交能力，在虛擬社群上廣交不同領域的朋友，你會發現有自己不斷地成長和發展。
學習可以讓你開闊視野，擁有更廣闊的眼界。當ChatGPT推廣之後，彷彿開創了一個非常快速幫助我們拓展視野的平台。我們期待AI與元宇宙結合所創造出的能量，讓人們不用再手工Key in資料搜尋，AI就能將所有資訊呈現在你的投影眼鏡前。並且當你學習不同的事物時，你會認識到各種不同的人和文化，這將有助於你更好地理解世界。
增進人際關係：如同社群網路的學習社群，只是將場景搬移到虛擬社會。除了關注社群的訊息外，更可以進一步成為資訊貢獻者，提供自身的想法並積極地與社群中的成員討論，毫無疑問地，它將可以幫助你建立良好的人際關係。當你虛心學習時，你會與其他人交流、學習和分享，這有助於建立良好的關係，提高你的社交能力。
(2) 升高察思：深入觀察元宇宙各種現象、議題
在元宇宙中，新科技和各式創新技能如潮水般地不斷湧現出來，要如何掌握、學習這些技能即是新的課題之一。不同於實體社會，一開始我們面對毫無接觸過的人、事、物可能會感到排斥、恐懼，進而不敢去接觸這些創新的案例，但姑息於此會導致我們原地踏步、毫無長進。我們必須要從更高一層的位置來看待這些問題與現象，並且根據以下幾點作剖析:
I. 為何元宇宙會成為新世代的趨勢?其背景為何?
II. 元宇宙的發展重點會聚焦在哪些應用上?
III. 目前已存在的元宇宙應用，其背後存在著哪些先驅優勢（First-mover advantages）?
IV. 以目前的應用與未來的發展性，我們該如何去應對、創造屬於自己的優勢?
根據以上，一層一層的往上爬行，了解每個問題的本質為何，努力去尋求答案，這正是升高察思的核心思維。我們可以試著透過參加虛擬論壇、實體課程教育和自學等管道來學習這些議題。
(3) 事物聯想：跳脫固有思考模式
在這世界上，任何不同的事物都有直接或間接的聯帶關係的。由甲事物可聯想到乙事物；由乙事物或許也可聯想到甲事物。由不同事物的聯想往往可以獲得新的啟示和思想，這就是事務聯想的主要觀念，就如同「元宇宙」和「事物聯想」雖然是兩個不同的概念，但是它們之間有一定的關係，而並不是直接相關的概念。
事物聯想是一種人類特有的認知能力，也是人類大腦與其他動物相比，具有關鍵優勢的地方。人們在認識事物時，能透過聯想將不同的事物聯繫起來。例如，當我們看到一朵花時，我們不僅會聯想到花的形狀和顏色，還會聯想到花的香味和它所代表的用意，而不同的花種出現在不同場合，由不同環境背景之下發送，又能延伸出各種不同意義出來。
元宇宙和事物聯想之間的關係在於，元宇宙作為一個虛擬的世界，它是由眾多的虛擬現實和虛擬世界構成的，每一個虛擬現實和虛擬世界都可以被看做是一個獨立的事物。人們可以通過事物聯想的能力來聯繫不同的虛擬現實和虛擬世界，所能為其帶來的創新升級能力，從而更好地幫助人們理解和探索這個虛擬的世界。例如，在元宇宙中，一個人可以通過聯想將不同的現實現象和虛擬世界聯繫起來，思考現在是否有生活上的痛點，在元宇宙與科技的結合中變得有機會去解決，形成一個更加完整和豐富的虛擬體驗。
(4) 以退為進：迎接潛在機會
人們生活在這個廣大的世界上，總有不如意的時刻，當我們面對挑戰或困境時，有時會採取主動退縮或放棄原先優勢的位置來保有原有的立場，以期望達到更好的結果。如同俄烏戰爭的進展，雙方皆將以退為進策略運用到一個極致，有時後勤補給不上、人員死傷慘重與天氣驟變等因素發生時，以退為進就是保有自己在未來還具備競爭優勢的主要策略。
在廣大無垠的元宇宙中，人們可以扮演各種不同的角色，探索各種不同的環境和體驗。而有時候，放下自己固有的角色和目標，重新思考自己在元宇宙中的定位和目標，可能會帶來更好的體驗和機會。同樣地，以退為進可以讓人們暫時放下自己的立場和想法，重新思考問題，進而達到更好的溝通和合作。畢竟在虛擬世界裡，人們可以遇見各種不同的人，但當處於不是真人面對面地環境時，還是有可能造成雙方彼此的認知差異。因此，有時候暫時放下自己的立場和想法，重新聆聽和理解對方，可能會帶來更好的社交體驗和合作機會，以期望達到更好的發展。
(5) 靜坐禱告：提高智慧和靈性境界
上述以退為進的章節，即是表明人們面對外在挑戰或困境時的策略方式之一。同樣地，靜坐禱告偏向以內心層面作為探討，以一種與自己的心靈連接的方式。透過這種方式，人們可以拋開雜念、避免過度迷惘於元宇宙的虛實空間中，並且感覺到自己的內心深處思想，從而瞭解到自身的根本性問題、真實需求與期望，從而平靜心境，清除煩惱，重新整理自己的狀態後再次出發。
延續社群網路中提到的冥想從宗教信仰間的關係，作為佛教的領袖，達賴喇嘛每天也都會進行長時間的靜坐禱告，這種實踐方式對於他的身心健康和靈性成長都有著顯著的影響。他曾經說過:「靜坐禱告可以幫助他平靜心境，釋放煩惱和壓力，並且提高他的智慧和靈性境界」。同時，心情長時處於平靜的狀態對於自己的心理狀態也能產生正向關聯，因此靜坐禱告實質上成為廣泛的心理健康療法。
案例：提升在虛擬空間中的靜坐禱告三項優勢
在現實生活中，許多人要找的一個完全安靜、讓自己心無旁騖的地方不是件簡單的事，但在元宇宙中，人們可以戴上虛擬頭盔、耳罩式耳機，通過創建一個靜謐的虛擬空間來將自己沉浸於個人環境裡，來實現靜坐禱告的方式。
進而協助人們更好地進行內省和反思。在元宇宙中，人們可以探索不同的環境和體驗，進而激發自己的創造力和想像力。這種「探索」和「反思」的過程類似於靜坐禱告中的「內省」和「反思」。
幫助人們建立了更深層的精神連接。人們可以通過密閉空間、單一社群間的的緊密互動和合作以建立更深入的精神連接，這也協助了我們更好地進行腦力激盪的空間環境。
10.6.3 元宇宙核心概念的升級
身處變化萬千的時代、虛擬與現實的交匯點，元宇宙的出現拓展了無限可能性。在我們面對全新的世界的當下，學習了習慣領域學說中所提到的擴展方法後，接下來我們整理相關重點，融合至元宇宙的升級上，形成元宇宙升級核心理念:

圖 10.4 元宇宙升級核心理念	Comment by 戴吟真: 把圖片改整齊
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1. 拓展視野與人際關係：
我們須將元宇宙視為拓展視野和促進人際關係的虛實混合平台，未來將會完全融入我們的日常生活中。因此，秉持著虛心學習和升高察思的概念，進一步幫助我們在元宇宙中的自我成長，使人們更敏銳地感知世界。同時，元宇宙的社交互動為建立深厚人際連結提供了可能性，透過虛擬社群的參與，人們能與不同背景的夥伴合作、分享，加強社交技能。這種全新的虛擬體驗不僅拓寬了視野，也促進了人與人之間更豐富、深層次的交流，因而使元宇宙成為一個多元、共融的知識與人際交流的擴展平臺。。
2. 腦力激盪與積極創新思維：
作為一個無界限的多元交流的平台，促進了跨領域和跨文化的合作，讓不同知識和技能相互交融，為腦力激盪提供更廣泛的可能性，進而推動創新思維的實現。從元宇宙核心概念的交換原理思維，直到HD擴展面的虛心學習、升高察思、事物聯想進而至腦力激盪，都是可以幫助我們積極地創新，就算顛覆世界的洪潮來臨，也使得我們仍然能以處變不驚的腳步站穩這世界。
3. 尊重守法與善意對待：
以退為進為我們提供了一個有助於重新審視問題的機會，使我們暫時擱下個人立場，開放心胸重新思考。在虛擬環境中，與各種不同背景的人互動時，由於並非實體面對面的關係，任何互動都可能產生彼此認知上的差異。因此，放下既有立場並重新聆聽，有助於促進更有效的溝通和合作。這種彈性的態度是我們生活在虛擬世界中尤其重要的因素。如具備此概念，就能為我們帶來更多良好的合作機會，為社交體驗注入更豐富的元素，推動個體和整體的更好發展。
然而，儘管元宇宙為人們帶來無限的可能性，仍我們必須守法。在現實社會中法律與道德不允許的事，同樣地在虛擬社會中也不該做。嚴守虛擬環境中的法規和道德準則，保護個人和社會的權益，元宇宙就能伴隨著人類朝向更美好的未來發展。



10.7 結語
元宇宙是一個全新的新興領域，它為人們帶來了前所未有的沉浸式虛擬體驗，並以非常狂烈般的聲勢被看作改變人類命運的玩意。當然，隨著技術的發展和應用的不斷深入，元宇宙的潛力將會源源不絕地被發掘和實現。
接下來，我們剖析了元宇宙的原理、架構與應用類型。我們可以發現，元宇宙與社群網路有著許多相似之處，兩者都是基於互聯網技術而建立，皆涉及到人與人之間的互動和交流。但不同的是，元宇宙不僅注重技術並進行互動和體驗，並且進一步地實現現實與虛擬完全交融，達到虛實合一的境界。
我們將元宇宙概念結合了三項HD核心思維，透過各項現今實際案例的詳細解說，讓我們更加了解元宇宙作為社群網路的擴展，基於人性的內部聯繫原理依然是新概念的核心要素。	Comment by 戴吟真: 可以在結語的部分，再次強調HD在元宇宙的核心思維大致為何。這裡對HD好像有點簡單帶過了，可以寫多一點點。
但無可否認，元宇宙的出現為世界帶來的新衝擊，使得未來的日子裡，虛擬世界更可能完全融入我們日常生活當中，成為不可缺乏的一部分。但是，我們也要考慮固中帶來的隱憂。使用者可以在元宇宙創造全新的外表及身份，也可以偽造身份作出違反法律或道德的行為。所有的科技都是一把「雙面刃」，使用得宜與否，視乎用戶的價值觀。因此，要如何進一步解決問題，改善整體使用環境，我們藉助以人性作為出發點的HD擴展方式來解決。包含培養良好的媒體及人工智能素養，學習如何正確地使用新媒體科技，成為一個有智慧及道德地駕馭科技的使用者。	Comment by KC: 這邊可以更進一步與HD做連結，可參考3, 4章的寫法
總結來說，元宇宙作為實虛融合的基礎架構，對於放眼未來仍是一個充滿未知和可能性的領域。就像交換原理告訴我們的道理一樣，我們需要跳脫框架，讓各行各業的人們攜手合作，共同推動其發展，以便更好地應對未來的挑戰和機遇。讓我們期待元宇宙帶來的更多驚喜和成就！
(最後也可以嘗試呼應章節的標題，並提出”從擴增到無間”的變化與影響)
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